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Wegeart Höhenprofil

Asphalt 5,7 km

Schotterweg 27,2 km

Weg 25,2 km

Pfad 21,7 km

Unbekannt 0 km

Straße 1,5 km

Tourdaten
Trailrunning
Strecke 81,3 km

Dauer 8:30 Std.

Aufstieg 4131 m

Abstieg 4379 m

Schwierigkeit -

Kondition

Technik

Höhenlage

Beste Jahreszeit Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Weitere Tourdaten

Julia Conrad
Aktualisierung: 07.06.2017

Quelle
PLAN B event company GmbH

Geiselgasteigstr. 120
81545  München

Telefon 089-651299-30
Fax 089-651299-44

info@planb-event.com
http://www.planb-event.com

Der Supertrail XL ist mit 81,4 Kilometern und 4.131
Höhenmetern die Herausforderung für alle
Trailrunner, die die Supertrail Strecke schon kennen
oder sich schrittweise an den Ultratrail herantasten
wollen. Auf jeden Fall unterscheiden sich die

Anforderungen beim Supertrail XL vom Ultratrail nur
minimal, denn auch der Supertrail XL bietet alle
alpinen Highlights bzw. technischen
Herausforderungen des Ultratrails und verlangt somit
den kompletten Trailrunner im Hochgebirge. Der Start
zum Supertrail XL erfolgt in Ehrwald direkt zu Füßen
der Tiroler Zugspitze und schleift schon nach wenigen
Kilometern in die Ultratrail Strecke ein. Das bedeutet,
dass es spätestens ab dem Feldernjöchl zur Sache
geht und man auch beim XL den höchsten Punkt der
Ultratrail Strecke passieren muss. Und der ganze Rest
der Strecke bis zum Ziel in Grainau hat es ohnehin in
sich.

!! Angaben ohne Gewähr! Änderungen der Strecke
vorbehaltlich Genehmigungen und
Streckenbedingungen bis zum Renntag möglich!! 

Wegbeschreibung

Start der Tour
Ehrwald

Koordinaten:

 Trailrunning
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Geogr. 47.398500 N 10.919854 E

UTM 32T 644867 5251236

Ende der Tour
Grainau

Sicherheitshinweise
!! Angaben ohne Gewähr! Änderungen der Strecke
vorbehaltlich Genehmigungen und
Streckenbedingungen bis zum Renntag möglich!! 

Ausrüstung
Die Mitnahme folgender Ausrüstung während des
kompletten Wettkampfs ist vorgeschrieben:

Geschlossene Trailrunning-Schuhe mit

Profilsohle, die für das Laufen im alpinen Gelände

geeignet sind

●

Laufrucksack●

Regenbekleidung Überbekleidung als

Regenschutz (mind. wasserdichte Regenjacke)

●

Warme Kleidung (Oberteil und lange Hose bzw.

Beinlinge) als isolierende Zwischenschicht unter

der Überbekleidung (für schlechte Witterung, die

im Hochgebirge überraschend einsetzen kann)

Hier gilt die Grundregel, dass keine Haut sichtbar

sein darf!

●

Handschuhe und Mütze●

Funktionstüchtige Stirnlampe mit Ersatzbatterien

oder –akku (gilt nicht für BASETRAIL XL und

BASETRAIL)

●

Beschriftung der mitgeführten Lebensmittel-

Verpackungen mittels Startnummer

●

Trinkbehälter zur Aufnahme der Getränke an den

Verpflegungsstellen

●

Wasserbehälter mit mindestens 1,5 Liter

(BASETRAIL XL und BASETRAIL 1 Liter)

Fassungsvermögen

●

Notfallausrüstung (1x Kompresse 10×10, 2x

Verbandspäckchen, 2x Handschuhe, 1x

Dreieckstuch, 4x Wundpflaster, Notfallpfeife,

Blasenpflaster, Rettungsdecke)

●

Navigationsuhr mit eingespeichertem GPS-Track

der gewählten Strecke oder alternativ

Streckenkarten in gedruckter Version (Ausgabe in

●

der Registrierung)

Mobiltelefon mit eingespeicherter MEDICAL

CREW-Nummer zum Absetzen von Notrufen (es

muss sichergestellt sein, dass das Handy auch im

Ausland Anrufe tätigen kann)

●

Empfohlen werden außerdem u.a.: Teleskopstöcke,
Sportbrille, Sonnencreme, Fettcreme gegen
Wundscheuern, eigene persönliche Verpflegung,
zusätzliche Blasenpflaster.

Schutzgebiete (2)

Nature protection area Arnspitze
Fauna-Flora-Habitat area Mittenwalder
Buckelwiesen

In diesen Schutzgebieten gelten folgende Regeln:
Please respect the local advices for nature
conversation.
Please, do not walk off the trails.
Please, keep quiet.
Please, do not collect stones or minerals.
Please, do not pick mushrooms.
Please, do not litter.
Please, do not feed wild animals.
Please, use the camping sites.
Please, no open fire is allowed.
Please, do not pick plants.
Please, do not remove plants or animals.

Interessante Punkte (8)
 Imbiss

 ZUT-V3
Pestkapelle

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V4
Hämmermoosalm

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V5
Hubertushof Reindlau

Quelle: PLAN B event company GmbH
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 Imbiss

 ZUT-V6
Schützenhaus Mittenwald

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V7
Gasthof Ferchensee

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V8
Partnachalm einm. Basetrail

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V9
Talstation Längenfelder

Quelle: PLAN B event company GmbH

 Imbiss

 ZUT-V10
Talstation Längenfelder

Quelle: PLAN B event company GmbH
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Foto: Julia Conrad, PLAN B event company GmbH

Foto: Julia Conrad, PLAN B event company GmbH Foto: Julia Conrad, PLAN B event company
GmbH

Foto: Julia Conrad, PLAN B event
company GmbH
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